NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS

Ngay thé gioi phong chong bénh AIDS (World AIDS Day) la ngay 1& quéc te
duec cir hanh vao ngay 1 thang 12 hang nam, nham nang cao nhan thic vé
nan dich AIDS do viéc lay nhiém HIV, va dé twéng nhé cac nan nhan da chét
vi HIV/AIDS.

Ngay thé giéi phong chéng bénh AIDS (World AIDS Day) dugc James W.
Bunn va Thomas Netter, hai vién chuc thong tin dai ching cho Chuong trinh toan
cau vé bénh AIDS caa T6 chicc Y té Thé gioi WHO tai Genéve, Thuy Sy sang lap
vao thang 8/1987. Dr. Jonathan Mann - Giam ddc Chwong trinh toan cau vé bénh
AIDS (nay goi 14 Chuwong trinh chung cua Lién Hiép Quac vé HIV/AIDS) da chap
thuan va dong y véi khuyén nghi vé viéc t6 chirc Ngay thé giéi phong chong
bénh AIDS dau tién vao ngay 1/12/1988.

Vi hinh tuong dai bang do, ¢d the 1a budc ¢ ¢o tay hoac dugc dé ¢ nhiing
hoi trang trong, chinh la biéu tugng toan cau cho tinh doan ket voi nhitng nguoi
nhiem HIV va nhitng nguoi bénh AIDS.

Thuc té cho thay cac bénh xa hoi néi chung va AIDS ndi riéng da tr thanh
mot trong cac dich bénh pha hoai I6n nhat trong lich str. Cho dén nay ching ta van
dang tap trung nghién ciu nham tim ra loai vac xin, thuoc dac hiéu @é tiéu diét
HIV.

Tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé giéi

- Theo s6 liéu tr Cuc phong chong HIV/AIDS duya trén bo céo ciia WHO, tinh
den dau nam 2016 the gisi ¢ 35 triéu nguoi nhiem HIV, 1,5 triéu nguoi chet do
AIDS va 119 quoc gia dé béo cao ket qua co khoang 95 triéu nguoi da xét nghiém
HIV.

Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam nam 2017
- Nam 2017 1a nam thtx 9 lién tiép dich HIV/AIDS & Viét Nam giam ca ba tiéu chi:
Giam s6 nguoi nhiem méi HIV duge phat hién, giam so6 nguoi chuyén sang giai
doan AIDS va giam so6 nguoi tir vong do AIDS.
- Tuy vay dich HIV & Viét Nam van chira dung nhiéu yéu to nguy co va dich c6
thé bung no dich bat cir khi nao.
- Theo bao céo cua Cuc Phong, chong HIV/AIDS, B Y t, trong 9 thang dau nam,
ca nugc phat hign moi 6.883 nguoi nhiem HIV, chuyén sang giai doan AIDS 3.484
nguoi, s0 ngudi nhiém HIV ti vong 1.260 nguoi.
- Khu vyc Chau A va Thai Binh Duong dung thar 2 véi 13% s6 nhiém méi, tuong

duong 270.000 nguoi. Trong dd, Viét Nam xép thiée 5 & khu vuc nady sau : sau An
Do, Trung Quac, Indonesia va Thai Lan.

bung truée tinh hinh d6, Cuc Phong, chong HIV/AIDS, d& chon chu dé
“Xét nghiém HIV sém — Huéng téi muc tieu 90-90-90 vao nam 2020” cho
Théng hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2017.



+ 90% s6 nguwoi nhiém HIV biét dwoc tinh trang nhiém HIV cia minh: Néu
mot ngudi nhiém HIV ma khong biét minh nhiém HIV thi c6 thé vo tinh lam lay
truyén HIV cho nguoi than va cho nguoi khac trong cong dong. Hon nita néu
ching ta khéng biét duoc ai nhiém HIV thi khong thé tiép can va cung cap dugc
cac dich vu du phong, diéu tri va cham soc, hd trg cho ho.

+ 90% sb6 nguoi @4 chan doan nhiém HIV dwoc diéu tri ARV: Viéc diéu tri
sém bang thudc ARV s& gilp cho nguoi nhiém HIV tiép tuc kéo dai cudc song
khoe manh, giam céc nhiém tring co hoi. Hon nita, viéc diéu tri som bang thudc
ARV va ding sé& lam giam kha nang lay nhiém HIV cho cong dong va giam lay
truyén HIV tir me sang con. Nhu vay diéu tri ARV ciing la du phong lay nhiém
HIV.

+ 90% s6 ngudi dwoc diéu tri ARV kiém soat dwoc tai lwong vi rat & mirc
thap dé séng khée manh va giam nguy co lay truyén HIV sang nguoi
khac: Viéc kiém soat tai luong vi rat HIV ¢ muac thap dudi ngudng phét hién 1a
chi bao quan trong lién quan dén chat luong va tuan thu diéu tri bang thubc khang
HIV. Tai luong HIV ¢ mic thap dudi ngudng phét hién s& gilp nguoi nhiém HIV
séng khoe manh va giam nguy co lay truyén HIV qua cac con duodng.

Chi c6 xét nghiém méi gitip mot nguoi biét tinh trang nhiém HIV

- Do thai ky & bénh (nhiém HIV khong co trieu chang) khi nhiém HIV kéo dai
nhiéu nam nén nguoi nhiém HIV van khoe manh binh thuong. Vi vay nhin bé
ngoai khong thé biét duoc mot nguoi c6 nhiém HIV hay khong. Chi c6 xét nghiém
mai biét mot nguoi ¢6 bi nhiém HIV hay khong.

- Mic di chi c6 xét nghiém mai biét mot nguoi ¢6 nhiém HIV hay khdng nhung
van con nhiéu nguoi cho rang nhin bé ngoai ¢ thé biét mot nguoi nhiém HIV. Pay
la su hiéu sai va c6 thé do trudc day khi truyén théng, ngudi ta thuong mé ta hinh
anh nguoi nhiém HIV & giai doan suy giam mién dich ning (giai doan AIDS) gay
g0, om yéu, da boc xuong.

Xét nghiém gilp giai téa ban khoin lo ling cho nguoi c6 hanh vi nguy co

- Xét nghiém HIV s& gilp ban giai quyét nhitng lo lang ban khoan vé nhiém HIV,
dong thoi gitp mot nguoi biét cach dy phong lay nhiém HIV cho ban than minh va
nguoi than.

- Khi két qua xét nghiém HIV 1a “am tinh” s& giai toa duoc nhitng ban khoan lo
lang vé tinh trang nhiém HIV caa minh. Khi 1am xét nghiém, can bo tu van sé gidp
ban biét cach du phong lay nhiém HIV.



- Ngay ca trong truong hop két qua xét nghiém la “duong tinh” (khang dinh ban da
nhiém HIV) thi diéu do6 cing giup ban du phong lay nhiém HIV cho nguoi than, cé
ké hoach tét hon cho cudc song va tiép can diéu tri ciing nhu céc dich vu cham soc
suc khoe kip thoi.

Biét tinh trang nhiém HIV sém dé dwoc chiam soc va diéu tri ARV kip thoi

- Hién nay van c6 nhiéu nguoi cho rang nhiém HIV khéng c6 thubc diéu tri khoi
do vay khong can thiet phai di xét nghiém HIV va vi cé biét cting khong giai quyét
dugc gi. Nhung hiéu nhu vay 1a khéng ddng.

- Moi ngudi can biét vé tinh trang nhiém HIV caa minh cang sém sé& cang tot, boi
Vi

+ Biét som tinh trang nhiém HIV sé& gilp chu dong dy phong lay nhiém HIV cho
nguoi than trong gia dinh va nhitng nguoi khac. Rét nhiéu truong hop dang tiéc do
khong biét tinh trang nhiém HIV nén da “vé tinh” 1am lay truyén HIV sang nguoi
than trong gia dinh va lay truyén HIV tir cha, me sang con.

+ DU chua c6 thube diéu tri triét dé (khoi han) HIV, nhung thudc khang vi rat
(ARV) hién nay da giGp nguoi nhiém HIV kéo dai cuoc song khée manh va giam
kha nang lay truyen HIV cho nguai Khac.

+ Céc nghién ctiu khoa hoc gan day khang dinh rang, ngoai lgi ich gitp nguoi
nhiém HIV khoe manh, diéu tri thudc khang vi rit som cé tac dung tc ché su sinh
s6i cua HIV va qua d6 1am giam nguy co lay truyén HIV tir ngudi nhiém HIV sang
nguoi khac qua toi 96%.

+ Khi xét nghiém va biét tinh trang nhidm HIV sém, nguoi nhiém sé& duoc diéu tri
HIV Kip thoi, gitp giam chi phi thubc men, chi phi khdm chira bénh va chi phi nam
vién, trong khi ngudi nhiém HIV lai song khoe manh, dai lau, c6 the lao dong, hoc
tap nhu nhu:ng nguoi khéac. Nhiéu nghlen ctru ciing chi ra rang nguoi nhiém HIV
néu duoc diéu tri sém va tuan thu diéu tri s& c6 tudi tho tuong duwong Vi nguoi
khong nhiém HIV.

Dich vu xét nghiém HIV @& dwoc trién khai rong khap ca nwéc

Hién nay hau hét cac co so y té déu da co thé xét nghiém sang loc dé phat
hién sém lay nhiém HIV. Theo bao céo, ca nudc co khoang hon 1.000 co so y té
c6 kha nang xét nghiém sang loc HIV. Gan truedng minh thi c6 khoa tham van va
hd tro cong dong.



Nhwng nhiéu ngudi nhiém HIV van chwa biét tinh trang nhiém HIV

- Mic du xét nghiém HIV quan trong nhu vay, nhung nhiéu ngudi nhiém HIV van
chua biét tinh trang nhiém HIV. Theo udc tinh, Viét Nam hién c6 khoang 250.000
nguoi nhiém HIV hién con song, tuy nhién chi c6 khoang gan 200.000 nguoi
nhiém HIV duoc quan ly.

- Nhu vay van con hon 50.000 ngudi nhiém HIV chua biét tinh trang nhiém HIV.
Ho s& c6 the “vo tinh” la nguon lay nhiém HIV cho cong dong do khang duoc tu
van va tiép can cac dich vu du phong, ho ciing khdng duoc tiép can cac dich vu
diéu tri ARV sém dé bao vé sicc khoe cho chinh ban than ho va lam giam lay
truyén HIV ra cong dong.

- Ciing duya trén uéc tinh trén, hién Viét Nam méi chi ¢d gan 80% nguoi nhiém
HIV biét tinh trang nhiem HIV cta minh, trong khi chi con 3 nam dé dat téi muc
tiéu 90% tha nhat, @6 1a khoang céch 16n can sy nd luc caa moi ca nhan va ca cong
dong.

Mic di gan day, viéc diéu tri va phong chong HIV da duoc cai thién ¢ nhiéu
viing trén the gici, nhung ti 18 nguoi mac HIV va so luong nguoi chét vi AIDS van
la rat 16n. Vi vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén
truyén cho moi ngudi ciing hiéu biét duoc coi nhu 1a mot vac xin dé phong ngira
HIV/AIDS hién nay./.
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